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DAN ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK UZINA

Caj s limunom, Sezonsko voce Varivo od graha i kiselog Milijeko, buhtla

tvrdi sir, kruh kupusa, kruh : .
PONEDJELJAK & ‘ e
000 000 — 000~
Griz na mlijeku Sezonsko voce Juha od rajcice, musaka, Fermentirani mlijecni
s ,Kra$ expressom” zelena salata i radi¢, kruh : proizvod, kruh
UTORAK a3 S =
00 =— = 006G 00
Bijela kava, kajgana, Sezonsko voce Povrtna juha rizoto s lignjama,  Greki jogurt,
kruh salata od svjezeg kupusa i sezonsko voce
SRIJEDA N _ mrkve, kruh poee
, 4 ' B
] 000 =2 i
Mlijeko, maslac, med, Sezonsko voce Juha od bundeve, pecena Caj s limunom,
kruh 9 piletina, krpice sa zeljem, mramorni kola¢
CETVRTAK C 2 salata cikla, kruh
00 s 00 W5 OC
Proso na mlijeku Sezonsko voce Juha od cvjetace i mrkve, Puding od vanilije

s ,Kras expressom* pliete od oslica, blitva i krumpir,
PETAK e @ | zelena salata, kruh S )
‘ 0009 0 - 4'F

POPIS ALERGENA (prema Uredbi EU 1169/1)
000060000000 000

1.Gluten 2.Rakovi 3.Jaja 4.Riba 5.Kikiriki 6.Soja 7. Mlijeko 8.OraSasti 9.celer 10.Gorusica 11.Sezam 12. Sumporov 13. Lupina 14, Mekusci
(zitarice) plodovi dioksid i sulfiti

Jelovnik moze sadrZavati alergene: mlijeko i mlijecni proizvodi, Zitarice koje sadrZe gluten i proizvodi od tih Zitarica, jaja i proizvodi od jaja,
rakove i mekusce te njhove proizvode, ribe i riblje proizvode, celer i proizvode od celera, gorusicasto voce,
dok prisutnost ostalih alergena (soja i proizvodi od soje, kikiriki i proizvodi od kikirikija, lupina i proizvodi od lupine, sjeme sezama i proizvode
te njihove proizvode, sumporov dioksid i sulfiti) ovisi o deklaraciji, recepturi i mogucim unakrsnim kontaminacijama.
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DAN ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK
Kakao, $unka, kruh Sezonsko voce Varivo od graha i tjestenine, Caj s limunom,
salata od svjeZeg kupusa, pita od jabuke <. —
PONEDIELIAK = /0 00677 B o
00> 00%a— 00O
Bijela kava, namaz od Sezonsko voce Juha od brokule, gulas, Caj s limunom,

slanutka, kruh

UTORAK & . j

njoki, salata cikla, kruh keksi Petit Beurre”

ad
e

Milijeko, cornflakes Sezonsko voce Greki jogurt,
¢ > kruh sezonsko voce
SRIJEDA A :
00 0 .
Kakao, maslac, Sezonsko voce Juha od piletine s tjesteninom, Mlijeko, muffin od mrkve
marmelada, kruh pureci zabatak s graskom i i jabuke

~ mrkvom, palenta cikla, kruh go 2
CETRTAK >, | L sl pri AT
00N 00 &’ 000
Riza na mlijeku Juha od bundeve, pecena Fermentirani mlijecni
s medom i grozdicama riba, leso kupus i krumpir, proizvod, integralni krekeri

salata zelena i matovilac, kruh ¢ )

PETAK 2%
0 Yo

POPIS ALERGENA (prema Uredbi EU 1169/2011)

0000066000060 00O

1.Gluten 2.Rakovi 3.Jaja 4.Riba 5.Kikiriki 6.Soja 7. Miijeko 8.Orasasti 9. celer 10.Gorusica 11.Sezam 12. Sumporov 13. Lupina 14. Mekusci
(Zitarice) plodovi dioksid i sulfiti

Jelovnik mozZe sadrzavati alergene: mlijeko i mlijecni proizvodi, Zitarice koje sadrZe gluten i proizvodi od tih Zitarica, jaja i proizvodi od jaja,
rakove i mekusce te njihove proizvode, ribe i riblje proizvode, celer i proizvode od celera, gorusicasto voce,
dok prisutnost ostalih alergena (soja i proizvodi od soje, kikirikii i proizvodi od kikirikija, lupina i proizvodi od lupine, sjeme sezama i proizvode
te njihove proizvode, sumporov dioksid i sulfiti) ovisi o deklaraciji, recepturi i moguéim unakrsnim kontaminacijama.
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DAN ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK UZINA
Zobene Eahuljlce Sezonsko voce Istarska manestra, Caj s limunom,
na mlijeku salata cikla, kruh kakao kocke s jabukom

ey

¢

PONEDJELJAK

96

Bijela kava, maslac,
marmelada, kruh

e

\\'c

Juha od zobenih pahuljica,
mesne polpete, leso brokula,

mrkva i krumpir, salata

UTORAK od svjezeg kupusa, kruh .- &
Krem juha od blitve, _ Caj s limunom,
rizoto s gamberima, o Cajni kolutici s kakaom
SR”EDA zelena salata i radié, kruh ¥ mr e
Griz na mlijeku Juha od povr(:a. pohani Caj s limunom,
s ,Kra$ expressom” pileci file, varivo od mghuna Jaffa kocke
— s krumpirom, salata o sv;ezeg ¢
CEWRTAK : kupusa i mrkve, kruh LS
00 = 000> 000
Caj s limunom, kajgana, Sezonsko voce Juha od poriluka, brodet Grcki jogurt, kruh
kruh od liganja, palenta, zelena
PETAK }‘f)’ ) . salata i radic, kruh

POPIS ALERGENA (prema Uredbi EU 1169/2011)

0000066000000 000

1.Gluten 2.Rakovi 3.Jaja  4.Riba 5.Kikirki 6.Soja 7. Mlijeko 8.Orasasti 9.celer 10.Gorusica 11.Sezam 12. Sumporov 13. Lupina 14. Mekusci
(Zitarice) plodovi dioksid i sulfiti

Jelovnik moze sadrzavati alergene: mlijeko i mlijecni proizvodi, Zitarice koje sadrze gluten i proizvodi od tih Zitarica, jaja i proizvodi od jaja,
rakove i mekusce te njihove proizvode, ribe i riblje proizvode, celer i proizvode od celera, gorusi¢asto voce,
dok prisutnost ostalih alergena (soja i proizvodi od soje, kikiriki i proizvodi od kikirikija, lupina i proizvodi od lupine, sjeme sezama i proizvode
te njihove proizvode, sumporov dioksid i sulfiti) ovisi o deklaraciji, recepturi i mogucim unakrsnim kontaminaciajama.
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DAN ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK UZINA
Proso na mlijeku Sezonsko voce Fino varivo sa piletinom, Bijela kava,
s ,Kra$ expressom” slanutkom i krumpirom 7uti kola¢
i prosom, salata cikla, kruh .
PONEDJELJAK sl e , J
00 00 &P o000
Caj s limunom, Sezonsko voce Juha od junetine s tjesteninom, Puding od vanilije
Cokoladni namaz, kruh “ tjestenina s mljevenim mesom,
) elena salata, kruh . * <
UTORAK = 0 e w D)
& 7, 3 =2/ 4
(A B 4 y =< »—4
0060 000====" 00—+
Bijela kava, sirni namaz, Sezonsko voce Juha od brokule, polpete Fermentirani mlijecni
kruh do zobenih pahuljica, proizvod, kruh
SRIJEDA - R zlatni pire, zele;a salata, kruh (
,/ - G -
00"/ 90(&- & 00
Zobene pahuljice Sezonsko voce Juha od rajcice, piletina s jeémom,  Mlijeko,
s jabukom salata od svjezeg kupusa i mrkve,  fini kola¢ od jogurta
: kruh [ P ™
CETVRTAK SRS
TATR P g
00 = 00 000>
Bijela kava, namaz od tune, ~ Sezonsko voce Povrtna juha, pohani oslic, Kompot od jabuka
kruh trutr:\pir salata, zelena salata, i suhih Sljiva
. T ru
PETAK W
7
’a ‘,:4.. *

00C

1.Gluten 2. Rakovi
(Zitarice)

¢ [

POPIS ALERGENA (prema Uredbi EU 1169/2011)

3.Jaja  4.Riba 5. Kikiriki

10000000V OPOOO

6.50ja

7. Mlijeko 8.Orasasti  9.celer 10.GoruSica 11.Sezam 12. Sumporov
plodovi dioksid i sulfiti

13. Lupina 14. Mekusci

7drava preTY

[
Ja sretan rast:

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

Jelovnik moze sadrzavati alergene: mlijeko i miijecni proizvodi, Zitarice koje sadrze gluten i proizvodi od tih Zitarica, jaja i proizvodi od jaja, !
rakove i mekusce te njihove proizvode, ribe i riblje proizvode, celer i proizvode od celera, gorusicasto voce,
dok prisutnost ostalih alergena (soja i proizvodi od soje, kikiriki i proizvodi od kikirikija, lupina i proizvodi od lupine, sjeme sezama i proizvode
te njihove proizvode, sumporov dioksid i sulfiti) ovisi o deklaraciji, recepturi i mogucim unakrsnim kontaminaccijama.



